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PANEVĖŽIO SOCIALINIŲ PASLAUGŲ CENTRO GLOBOS CENTRO 

PASLAUGŲ GAVĖJŲ SVEIKATOS IR SAUGOS PRIEMONIŲ 2025 METŲ PLANAS  

 

Vadovaujantis „Equass Assurance“ 21 kriterijumi, sudarytas Panevėžio socialinių paslaugų 

centro Globos centro 2025 metų paslaugų gavėjų sveikatos ir saugos planas.  

Planas skirtas apibrėžti prevencines priemones paslaugų gavėjų darbingumui bei sveikatai 

išsaugoti. Priemonės planuojamos ir taikomos Globos centro veiklos etapuose, siekiant apsaugoti 

paslaugų gavėjus nuo rizikos veiksnių bei kiek įmanoma mažinti rizikos veiksnius.  

 

Eil. 

Nr. 
Veiklos sritys Priemonės Atsakingas asmuo 

Įgyvendini

mo 

laikotarpis 

2025-ųjų metų 

siektina 

reikšmė, 

rezultatas 

1. 

Sveikatos 

mokymas, žinių 

apie sveiką 

gyvenseną 

skleidimas, 

sveikos 

gyvensenos 

propagavimas 

 

 

Paskaita „Pykčio 

valdymas“ 

V. Pervazienė 

 

II-IV ketv. ,,Zoom“  

paskaita 

globėjams 

(rūpintojams), 

budintiems, 

nuolatiniams 

globotojams, 

šeimynų 

dalyviams ar 

norintiems jais 

tapti.  Dalyvių 

skaičius 8-12 

asmenų 

Grupinis užsiėmimas 

„Pažinkime savo 

jausmus“ 

Psichologas I ketv.  1 grupinis 

užsiėmimas su 

globojamais 

vaikais. Dalyvių 

skaičius 

 6-8 asmenys 

Grupinis užsiėmimas 

sveikatingumo 

pilietiškumo, 

bendruomeniškumo, 

ugdymui globėjų 

M. Petukauskienė II-III ketv. 1 užsiėmimas su 

globėjais.  

Dalyvių skaičius 

ne mažiau 6 

asmenys 



šeimose 

2. 

 

 

Psichologinė, 

emocinė sveikata 

Savitarpio pagalbos 

grupių susitikimai 

budintiems ir 

nuolatiniams 

globotojams 

M. Petukauskienė 

D. Sabulienė 

V. Pervazienė 

I-IV ketv. 

 

12 užsiėmimų 

Savitarpio pagalbos 

grupių susitikimai 

globėjams 

(rūpintojams), 

šeimynos dalyviams  

M. Petukauskienė 

D. Sabulienė 

V. Pervazienė 

I-IV ketv. Ne mažiau 12 

užsiėmimų 

Pasakų terapija - savęs 

pažinimo procesas  per 

pasakos veikėjus, jų 

poelgius, kai tiesiogiai 

bandoma pažvelgti į 

savo vidinį pasaulį, 

pasąmonę  

Psichologas I  ketv. 2 užsiėmimai su 

globojamais 

vaikais.  

Dalyvių skaičius 

ne mažiau 6 

asmenys 

Edukacinė terapija  

,,Kvepalų misterija“-

aromaterapijos, 

intuicijos, 

kūrybiškumo, grožio 

suvokimui  

Psichologas I-IV ketv. 1 užsiėmimas su 

globėjais. 

Dalyvių skaičius 

6-10 asmenų 

3. 

Civilinė sauga, 

priešgaisrinė 

sauga 

Priešgaisrinės saugos 

instruktažų parengimas 

ir pasidalinimas su 

paslaugų gavėjais 

J. Jasevičienė 

U. Mikalauskienė 

III-IV ketv. Visi globėjai ir 

globotiniai  

Saugos ir sveikatos bei 

gaisrinės saugos 

prevencinių filmų 

paruošimas ir 

pasidalinimas su 

paslaugų gavėjais 

A. Mikniavičienė 

R. Jasnauskienė 

III-IV ketv.  Visi globėjai ir 

globotiniai 

Prevencinės 

informacinės 

medžiagos „Kaip išlikti 

matomu kelyje tamsiu 

paros metu“ 

parengimas ir 

pasidalinimas su 

paslaugų gavėjais 

R. Jasnauskienė 

A. Mikniavičienė 

K. Juškė 

 

I-IV ketv.  Visi globėjai ir 

globotiniai 
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