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PANEVEZIO SOCIALINIU PASLAUGU CENTRO GLOBOS CENTRO DARBUOTOJU IR
PASLAUGU GAVEJU SVEIKATOS IR SAUGOS PRIEMONIU

2026 METU PLANAS
Eil. Veiklos sritys Priemonés Atsakingas asmuo Igy?fendlmfno 2026.-13Jq.metq siektina
Nr. laikotarpis reikSmé, rezultatas
1. | Sveikatos mokymas, ziniy apie Praktiniai uzsiémimai / dirbtuvés su | V. Pervaziene II-11T ketv. Kontaktiniai uzsi¢émimai,
sveika gyvenseng skleidimas, sveikatos prieziiiros specialistu, 12-20 dalyviy
sveikos gyvensenos propagavimas | ugdant Globos centro
bendruomenés sveikatos ugdymga ir
sveikos gyvensenos ziniy sklaida
bei jos propagavimag
Grupinis uzsiémimas M. Petukauskiené I-1IT ketv. Ne maziau 1
sveikatingumo sveikatingumo uzsiémimas
pilietiSkumo, bendruomeniskumo, su glob¢jais
ugdymui globéjy Seimose
Globos centro darbuotojy fizinio G. Rudiené I-IV ketv. Dalyvavimas zingsniy
aktyvumo ir sveikos gyvensenos rinkimo iniciatyvoje
iprociy formavimas bei palaikymas
2. | Psichologiné, emociné¢ sveikata Savitarpio pagalbos grupiy M. Petukauskiené I-IV ketv. 12 uzsiémimy
susitikimai budintiems ir D. Sabuliené
nuolatiniams globotojams, Seimyny | V. Pervaziené
dalyviams
Savitarpio pagalbos grupiy M. Petukauskiene I-1V ketv. 12 uzsiémimy

susitikimai globéjams (rlipintojams)

D. Sabuliené
V. Pervaziené
Psichologas




Savitarpio pagalbos grupiy
susitikimai Seiminiy namy

M. Petukauskiené
D. Sabuliené

[-1V ketv.

12 uzsiémimy.

darbuotojams V. Pervaziené
Savitarpio pagalbos grupiy Globos centro I-1V ketv. Kartg j ketvirt] ir esant
susitikimai Globos centro veiklos vadovas poreikiui
darbuotojams
Pasaky terapijos metodas, skirtas Psichologas I-1V ketv. Ne maziau 2 uzsiémimai
globojamiems vaikams, padedantis su globojamais vaikais.
per pasaky veikeéjus ir jy patirtis
geriau pazinti savo emocijas, vidinj
pasaulj ir stiprinti savivoka
Darbuotojy medicininés sveikatos Bendryjy reikaly [-IV ketv. Visi darbuotojai
patikros uztikrinimas skyriaus darbuotojy

saugos ir sveikatos

specialistas
Samoningumo (mindfulness) Psichologas I-IV ketv. Ne maziau 2 uzsi€émimai
praktikos uzsiémimai darbuotojams

Priesgaisriné ir civiliné sauga Paslaugy gavéjy supazindinimas su | MedZziagos I-11T ketv. Visi Globos centro

priesgaisrinés saugos reikalavimais | teikimas: paslaugy gavéjai
ir gaisro prevencijos priemonémis Bendryjy reikaly

skyriaus darbuotojy
saugos ir sveikatos
specialistas

SupaZzindinimas:
R. Meleské

A. Mikniaviciené
J. Jaseviiené

v —

U. Mikalauskiené




PrieSgaisrinés saugos
mokymai/instruktazai naujiems
ir esamiems darbuotojams

Bendryjy reikaly
skyriaus darbuotojy
saugos ir sveikatos
specialistas

[-1V ketv.

Visi darbuotojai




