higienai, parazity plitimo prevencijai ir saugiai aplinkai Nakvynés namuose uztikrinti

Plano laikotarpis

Plano perziira

2026 m. rugpjucio 24 d. — gruodzio 31 d.

kas ménesj ir po kiekvieno uzkrato / reikSmingo incidento

PATVIRTINTA

Panevézio socialiniy paslaugy centro direktoriaus
2026 m. rugpjtcio 27 d. jsakymu Nr. V-364

PREVENCINIY VEIKLY PLANAS

Atsakingas uz

Nakvynés namy vedéja socialinams reikalams

plano stebéseng

data

Plano aptarimo

Plano tikslas. ki 2026 m. pabaigos sumazinti pakartotiniy pedikuliozés ir pataliniy blakiy atvejy rizika, uztikrinti aiSkig gyventojy asmens higienos ir jy atsineSamy daikty valdymo

praktikg, o nustacius uzkrato poZymius — reaguoti tg pacig dieng ir neleisti jam plisti j kitus kambarius.

Svarbi nuostata. Plane numatomos prevencinés ir organizacinés priemonés, taciau darbuotojai neatlieka medicininés apzidros ar diagnozavimo. Jtarus uzsikrétimg ar sveikatos
sutrikimg organizuojama sveikatos priezitros specialisto konsultacija. Gyventojy orumas ir privatumas turi bati uztikrinami visais atvejais.

Nr.

1.1

1.2

1.3

1.4

2.1

2.2

Problema / rizika

Gyventojai nelinke reguliariai
praustis ir keisti drabuziy

Pasikartojanti nepakankama
asmens higiena

Neaisku, ar higienos
priemonés realiai naudojamos

Drabuziai ir patalyné gali bati
uztersti ar uzkrésti parazitais

Gyventojai atsinesSa neaiskios
kilmés ar galimai uzkrésty
daikty

Naudoti CiuZiniai, minksti
baldai, tekstilé ar gatvéje rasti
daiktai gali jnesti blakiy

Konkreti prevenciné priemoné

Priimant gyventojg suteikti informacijg apie duso, skalbimo ir higienos
priemoniy prieinamuma; iSduoti bazinj higienos rinkinj (muilas, Sampunas,
vienkartinés / asmeninés higienos priemonés pagal poreikj, Svarus
ranksluostis).

Esant akivaizdziai higienos stokai, darbuotojas individualiai ir pagarbiai
primena bei pasitlo tg pacig dieng pasinaudoti dusu, pasikeisti drabuZius,
pateikti drabuzius skalbti. Pakartotinai atsisakant — informuojamas socialinis
darbuotojas ir su asmeniu aptariamas individualus higienos susitarimas.

Trumpa kasdiené higienos stebésena/priminimas ir suteiktos priemonés, kai
jy reikia. Vengti perteklinio asmens privataus gyvenimo sekimo.

Sudaryti realig galimybe drabuzius skalbti. Jtarus pedikulioze, skalbinius,
ranks$luoscius ir skalbiamus daiktus skalbti >60 °C, jei tai leidzia gaminio
prieziGros zyméjimas; neskalbiamus daiktus izoliuoti sandariame maiSe pagal
NVSC rekomendacijas.

|rengti aiSkiai pazymeétg vietg prie budéjimo / priémimo zonos atsineSamy
daikty vizualiam jvertinimui ir laikinam saugojimui. Gyventojui atsisakius leisti
vizualiai apzidréti rankinj bagaZa, jis j gyvenamasias patalpas nejneSamas ir
paliekamas esanciose lentynose tarp dézés iki iSvykimo.

Neleisti j gyvenamuosius kambarius jnesti i§ gatves, atlieky konteineriy ar
nezinomy Saltiniy parsinesty Ciuziniy, minksty baldy ir didelés apimties
tekstilés, kol jy saugumas nejvertintas. Jtartinus daiktus izoliuoti ir spresti dél
valymo, dezinsekcijos ar pasalinimo.

Terminas / periodiSkumas

Priémimo dieng; papildyti pagal
poreikj

Taq pacig dieng; socialinio
darbuotojo aptarimas — ne
véliau kaip kitg darbo dieng

Kasdien, pamainos metu

Nedelsiant nustagcius / jtarus
atvejj

Taikyti kiekvieno priémimo /
grizimo metu pagal taisykles

Nuolat
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Atsakingas (-i)

Individualios priezidros
darbuotojai; Socialiniai
darbuotojai

Individualios priezidros
darbuotojai; Socialiniai
darbuotojai

Individualios priezidros

darbuotojai; Socialiniai
darbuotojai

Individualios priezidros

darbuotojai

Individualios priezidros

darbuotojai; Socialiniai
darbuotojai

Individualios priezidros

darbuotojai; Socialiniai
darbuotojai

lvykdymo zyma /

pastabos



Nr.

23

3.1

3.2

3.3

3.4

4.1

4.2

4.3

4.4

5.1

5.2

5.3

Problema / rizika

Uzkratas gali bati
perneSamas i$ vieno
kambario j kitg

Pedikuliozés (utéliy) atvejai

Galimas pakartotinis
pedikuliozés plitimas tarp
gyventojy

Pataliniy blakiy atvejai

Blakés sunkiai iSnaikinamos ir
gali atsinaujinti

Kambariuose kaupiasi daiktai,
SiukSlés, maisto likuciai

Bendrosios patalpos ir
sanitariniai mazgai greitai
uzsitersia

Patalyné ir tekstilé naudojama
per ilgai

Generalinis valymas
atliekamas per retai

Darbuotojy reakcija j uzkratg
gali skirtis

Incidentai neleidzia matyti
pasikartojimo priezas€iy

Néra aisku, ar priemonés
veikia

Konkreti prevenciné priemoné

Jtartiny tekstilés gaminiy, patalynés ir asmeniniy minksty daikty nepernesti
atvirai per bendras patalpas; naudoti sandarius maiSus / talpas ir pazymeéti
kambarj, i$ kurio daiktai paimti.

Darbuotojui pastebéjus pozymius ar gyventojui pranesus apie niezejima /
utéles, apripinti Svariomis higienos priemonémis; ta pacig dieng apdoroti /
izoliuoti patalyne, ranksluoscius, drabuzius ir plauky priezitros priemones.

Nustacius aktyvy atvejj, jvertinti artimus salycius ir informuoti kartu
gyvenancius asmenis apie batinybe stebéti pozymius bei nesidalyti
ranksluosciais, kepurémis, Sukomis ir patalyne.

Pastebéjus blakiy pozymius (vabzdzius, démes ant patalynés, tipiSkus
ikandimus), nedelsiant izoliuoti galimai uzkréstus daiktus, neperkelti jy j kitus
kambarius, pazyméti patalpg ir inicijuoti profesionalios kenkéjy kontrolés
jimonés iskvietima.

Po profesionalios dezinsekcijos vykdyti pakartotine patalpy patikra.
Profilaktinj cheminj purSkimag kas ménesj pakeisti reguliaria stebésena;
dezinsekcijg atlikti pagal profesionaly nustatytg poreikj ir schema.

|vesti savaitine gyvenamujy kambariy Svaros ir daikty kaupimo prevencijos
diena: kartu su gyventoju perziaréti nereikalingus daiktus, pa$alinti atliekas,
sutvarkyti maisto laikymo vietas, atlaisvinti prieigas prie lovos ir baldy.

Pagal sudarytg valymo grafikg valomi: sanitariniai mazgai, dusai, daznai
lieCiami pavirsiai, grindys ir védinima.

Keisti patalyne ne reCiau kaip kas 14 dienuy, i$ karto pasikeitus gyventojui,
susitepus ar nustacius / jtarus parazity atvejj.

Vietoje vien tik pusmetinio generalinio valymo numatyti ménesinj iSpléstinj
kambariy valyma: lovy ir baldy patikra, €iuziniy sidliy, grindjuosciy, plySiy,
sieny prie lovy apzidra, sunkiai pasiekiamy viety valymas.

Patvirtinti vieno puslapio darbuotojy veiksmy algoritma ,Jtariamos utélés /
blakés* ir laikyti jj budéjimo vietoje. Algoritme nurodyti: kg izoliuoti, kam
pranesti, fiksuoti.

Vesti trumpg higienos ir kenkéjy incidenty registrg: data, kambarys, pozymis,
atlikti veiksmai, ar kviesta jmoné, kontrolés rezultatas.

Kas ménesj trumpai perzidréti rodiklius: naujy uzkrato atvejy skaicius,
pakartotiniy atvejy skaicius, atlikty kambariy patikry dalis, profesionaliy
dezinsekcijy skaicius, higienos atsisakymy / susitarimy atvejai. Pagal
rezultatus koreguoti priemones.

Terminas / periodiSkumas

Kiekvienu jtarimo atveju

Reaguoti tg pacig dieng

Per 24 val. nuo nustatyto atvejo

Paslaugos uzsakymas —
artimiausiu laiku

Kontrolé pagal rangovo
nurodytg terming; bendras
patalpy stebéjimas — ne reciau
kaip 1 k./mén.

1 kartg per savaite

Kasdien; sanitariniai mazgai ir
daznai lieCiami pavirSiai — pagal
poreikj kelis kartus per dieng

Kas 14 dieny ir papildomai
pagal poreikj

1 kartg per ménesj; papildomai
po uzkrato

Iki 2026-08-31

Nuo 2026-08-17; pildyti
kiekvieno incidento metu

Iki kito ménesio 10 d.; galutiné
2026 m. perzidra — iki 2027-01-
10
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Atsakingas (-i)

Individualios prieziGros
darbuotojai

Individualios prieziGros
darbuotojai

Individualios prieziGros
darbuotojai; Socialiniai
darbuotojai

Individualios priezidros
darbuotojai; Nakvynés

namy vedeéjas
socialiniams reikalams

Nakvynés namy vedéja
socialiniams reiklamas;
Ukvedé

Individualios prieziros
darbuotojai; Socialiniai
darbuotojai

Individualios prieziGros
darbuotojai

Individualios prieziGros
darbuotojai

Individualios prieziGros
darbuotojai

Individualios prieziGros
darbuotojai

Individualios prieziGros
darbuotojai; Socialiniai
darbuotojai

Nakvynés namy vedéja
socialiniams reikalams

lvykdymo zyma /
pastabos



TRUMPAS VEIKSMU ALGORITMAS DARBUOTOJUI
A. Jtarus pedikulioze (utéles)
1. Ramiai ir konfidencialiai informuoti gyventojg apie pastebétus pozymius;
2. Tg pacig dieng organizuoti konsultacijg dél tinkamos naikinimo priemonés;

3. Patalyne, rank$luoscius, galvos apdangalus ir skalbiamus drabuzius skalbti karStesniame nei 60 °C vandenyije, jei leidzia gaminio priezitros zyméjimas; neskalbiamus daiktus
sandariai izoliuoti pagal NVSC rekomendacijas.

4. Nesidalyti Sukomis, ranks$luosciais, kepuremis ir patalyne; jvertinti artimus salyc€ius.

5. Uzfiksuoti incidentg ir kontrolés data.

B. Jtarus patalines blakes

1. Nepernesti patalynés, drabuziy ar kity minksty daikty j kitus kambarius; supakuoti sandariai.
2. Pazyméti kambarj / lovg ir informuoti atsakingg darbuotoja.

3. Artimiausiu laiku pradéti organizuoti profesionalios kenkéjy kontrolés paslauga; chemines priemones savarankiskai naudoti tik pagal teisétai jsigyty priemoniy instrukcijas ir
jstaigos tvarka.

4. Iki profesionalaus jvertinimo neperkelti gyventojo daikty j neuzkréstas patalpas, jei taip baty didinama plitimo rizika.
5. Po dezinsekcijos laikytis rangovo nustatyto pakartotiniy patikry / procediry grafiko ir uzfiksuoti rezultata.

Metodinés pastabos. NVSC nurodo, kad pedikuliozé plinta per artimg kontaktg ir bendrus asmeninius daiktus; patalyne bei kitus skalbiamus daiktus rekomenduojama skalbti
karStesniame nei 60 °C vandenyje. Patalinés blakés daznai jneSamos su bagazu, naudotais baldais ar kitais daiktais ir jas naikinti rekomenduojama pasitelkiant profesionalias
kenkéjy kontrolés jmones. Todél plane ménesinis profilaktinis cheminis purSkimas pakeistas nuolatine stebésena ir profesionalia dezinsekcija pagal nustatytag poreikj.

Plano vertinimo kriterijai iki 2026-12-31: 1) visi uzkrato jtarimai uzregistruoti ir pradiniai veiksmai pradéti tg pacig dieng; 2) veikia atsineSamy daikty saugojimo vieta; 3) kiekvieng
ménesj atlikta iSpléstiné kambariy patikra; 4) darbuotojy veiksmy algoritmas prieinamas budéjimo vietoje; 5) pakartotiniy uzkrato atvejy skaiCius mazéja arba, jei nemazéja, iki mety
pabaigos nustatytos prieZastys ir papildomos priemoneés.
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